A Fiillopjakabi Polgarmesteri hivatal lapja

Testiileti iilés junius 17.

@ Elsd napirendi pontban a telepiilés lakossdganak haziorvosi, fo-
gorvosi ellatasardl és az egészségnevelési csoport munkdjardl hallgatott
meg beszamolét a képviseld-testiilet. Mivel az irasos beszamolok igen
terjedelmesek, igy itt csak a lényeget kiemelve tudjuk k6z6Ini:

Tajékoztaté a Haziorvosi ellatisrol:

- A csaladorvoslas egyszemélyes, élethossziglan tarto felelosségval-
lalast jelent az egyénért és annak csaladjaért. A haziorvosi tevékenység
magaba foglalja az akut betegellatast, a siirgdsségi ellatast, a kronikus
betegek ellatasat, a prevenciat, valamint az adminisztrativ tevékenysé-
get.

- A praxisba bejelentkezett paciensek szama 1123 5, ez nagyjabol
azonos a kozség lélekszamaval, de vannak bejelentkezettek
Fiilopjakabon kiviil - Kunszallas, Kiskunfélegyhdza, Bugac, Varosfold
helységekbdl is.

- A rendelében megjelentek szama 5497 f0, a terepen ellatott bete-
gek szama 1430 16. A betegforgalomban a legtobb akut beteg also és
felsdléguti panaszokkal kereste meg a haziorvost, majd a virusbetegsé-
gek, lazas allapotok, mozgasszervi betegségek. balesetek, hasi fajdalom,
alvaszavar és fejféjas miatt jelentkezett. Az elmult év soran szaporodtak
a killonbozo allergias betegségek, foleg a gyermekek korében.

- A kronikus megbetegedések koziil vezetd helyen 4ll a magas vér-
nyomas, iszkémias szivbetegség, cukorbetegség, érelmeszesedes, magas
koleszterin, valamint a kiilénb6z6 degenerativ iziileti betegségek. Az
ellatas soran kiemelten kezeltiik az idoskoru lakossagot, melynek rész-
aranya 25 % koriil van, a jaré beteg forgalom 45-50 %-dt teszi ki. Itt
jelentett fontos tevékenységet a prevencio, azaz a betegségek megelzé-
se, a kockazati tényezok kiiktatasa, a helyes életmodra nevelés.

Tijékoztato a Fogaszati ellatasrol:

- A rendelés heti 24 6raban torténik, ennyit finansziroz a Megyei
Egészségbiztositasi Pénztar.

- Az iskolasok és ovodasok ellatdsa a szerdai napon torténik, eléze-
tes egyeztetéssel, osztalyonkénti csoportositassal.

- Az évenkénti kotelezd sziirdvizsgalatot folyamatosan végezziik,
errdl igazolast adunk ki.

- Fogaszati iigyeleti ellatas a Kiskunfélegyhazi Senen Dentist-tel
kotott szerzodés alapjan torténik szombaton, vasamap és iinnepnap 9
oratél 12 oraig, valamint szabadsag ideje alatt 8 oratl 18 oraig.

A rendelési idé: Hétfo: 8.30-13,30
Kedd: 13,00 - 18,00
Szerda 8,30 - 12,30 Iskola-fogaszat
12,30 - 13,30
Csutortok 13,00 - 18,00
Péntek 8,30-1230

A lassan mar 20 éves fogaszati gépparkunk felijitasra szorulna.
Tijékoztat6 az Egészségnevelési Csoport munkijirol.

A telepiilésen az egészségiigyl neveld, felvilagosité munka nem
csak az "Egészségiigyi alkalmazottak" feladata. Ezért szorgalmazza a
Megyei ANTSZ, hogy minél szélesebb kort felslelve j6jjon létre a helyi
egészségnevelési csoport, aki a helyi sajatossagokra épitett programot
készit, és a csoport szerepldi (intézmények, civil szervezetek, onkor-
ményzat stb.) ennek szellemében végzik feladataikat.

A fiilopjakabi kozélet szerepldi - ki-ki a sajdt teriiletén - teszik a
dolgukat és tettenérhetok az egészségneveléssel osszefliggd megnyilva-
nulasok is.

vULOPKEy;
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- Orvendetes, hogy kozel 50 gyermek vesz részt uszasoktatason
Kiskunfélegyhazan.

- Hasznosak, tanulsdgosak a HIRVIVO-ben kozreadott irésok.
(Doktor Ur, Véddng)

- A szebb, tisztabb kornyezet iranti igény is motival egy-egy telepii-
1éstisztasagi akcioban torténd részvételnél.

- Kiemelten kell foglalkozni az allergiat okozo gyomndvények irta-
saval, erre a lakossag figyelmét rairanyitani, és a mulasztokkal szemben
megfeleloen szankcionalni kell. ’

® Anya- és gvermekvédelem, valamint a gyermekjoléti szolgalat
munkajarél szémolt be a védénd I1. naprendi pontban.

A Megyei Egészségbiztosité Pénztar altal finanszirozott Védondi
Szolgalatot Kunszallas Filopjakabbal kozosen tartja fenn, a Kunszal-
lasi Egészséghaz. A mozgo-szakorvosi szolgalat - terhes tanacsadas,
csecsemd tanacsadas - a fuldpjakabi orvosi rendel6ben van lebonyolitva.
A véddndi tanacsadas minden kedden 8-9 oraig van, a kismamak barmi-
lyen problémajukkal felkereshetik a védondt, szintén az orvosi rendeld-
ben.

Az 1998-ban nyilvantartasba vett terhesek szama 1313
Tanacsadason megjelent terhesek szama: . 24 5
1998-ban sziiletett csecsemOk szama: 916
Védonoi latogatas csecsemOknél 226 eset
1-3 éveseknél 59 eset
3-6 éveseknél 32 eset

Az 6vodaban és az iskoldban a kotelezd sziirdvizsgalatokat vala-
mint véddoltasokat a haziorvossal kézosen végeztiik.

A gyermekjoléti szolgalat mikodését az 1997. évi XXXI. tv. kote-
lezdvé teszi minden telepiilésen.

Feladata: - A gyermekek csaladban torténd nevelkedésének biztositd-
sa.

- Veszélyeztetettség megeldzése vagy megszintetése.

- A jelzd rendszer kiépitése (oktatasi intézmények, egész-
ségiigyi szakemberek kotelezd feladata a problémas ese-
tek jelzése).

A gyermekvédelmi szolgaltatas igénybevétele onkéntes és ingyenes.
Minden kedden 9-10 oraig a Polgarmesteri Hivatalban e téméban a
gyermekjoléti szolgalat vezetdje fogadoodrat tart, ahol barki felkeresheti
és segitséget kérhet, illetve jelezhet problémas csaladot vagy gyermeket.
A szolgalat bevezetése ota iskolakeriilés, kotelezd védooltas elmulasz-
tasa, szabalysértési iigy, nehéz anyagi helyzet, a szil6 alkoholizmusa
miatt keriilt sor intézkedésre, illetve csaladgondozasra.

A Képviselo-testiilet elismerését fejezte ki a Védononek mindkét te-
riileten végzett lelkiismeretes munkajaért.

@ A jogszabilyi kotelezettségnek megfelelden az Ovoda pedagogu-
sai elkészitették a helyi 6voda nevelési programjat. A szakértdi véleme-
nyezés utan keriilt a Képvisel6-testiilet elé megvitatasra. A képviselok
elmondtak észrevételeiket, majd jovahagytak az Ovoda Nevelési Prog-
ramjat.

@ Onkorméanyzatunk 3 palyazatot nyujtott be a Béacs-Kiskun Me-
gvei Teriiletfejlesztési Tanacshoz, melyeket a Tandcs elfogadott és a
kovetkezd dsszegeket jovahagyta:

Majori ut felyjitas II. jitem: 1.345.680.-Ft
Ovoda raktar-babahaz tetofelujitas: 200.000.-Ft
Fiinyiré-traktor beszerzés: 360.000.-Ft



@ A Képviseld-testiilet arrdl is dontott, hogy az 1j telkek vizellata-
sénak kozmii megépitéséhez még ebben az évben megpalyazza ¢és pa-
lyazati siker esetén a beruhazast megvalésitja, melynek beruhazast kolt-
sége 4.695.456.-Ft.

@ A Képviselé-testiilet hatdrozatot hozott arrél, hogy a kobor ku-
tyak illetve szabadon engedett ¢és a kozségben koszalé kutydk meghata-
rozott rendszerességgel torténd begyiijtésére polgarjogi megallapodast
kot a Kiskunfélegyhiza Varos Onkorméanyzatanak Gyepmesteri Szolga-
lataval. A Megallapodas 1999. december 31-ig sz6l. 2000. januar 01-81
ez egy kistérségi hatosagi térsulds keretében fog miikodni, mely mas
feladatok elltasara is lehet&séget biztosit (pl. dllati hulla ethelyezés,
komyezetvédelmi feladatok, stb.).

@ Teljesiilt a kérelme azon Jakabi-hegyi lakosainknak, akik dj
buszmegalld kialakitasat kérték a Vereb ¢és a 34-es diild kozott. A
buszmegalld a Torteli Laszlé (kémiivesmester) diilGje végénél lesz ethe-
lyezve és a neve a menetrendben: "Réna Panzio”. A kialakitas koltségét
Fiilopjakab és Kunszillas kozésen viselik.

@ A "Harom Szombat" telepiiléstisztasagi akcié masodik szombat-
jét jimius 26-10l augusztus 7-re helyezte at a képviselo-testiilet, ekkor
lesz a Bucsu el6tti nagytakaritds.

@ A Képviselo-testillet is szikkségesnek tartja a masodik napkézis
csoport mitkddését. A mitkodés koltségeit biztositja, igy az 1999/2000-
es tanévben 2 napkozis csoport fog mitkodni, az igényldk szama kozel
50 fa.

Csaki Béla polgarmester

A Biocsoport hirei

Jinius 14-én komposztalasi gyakorlati bemutatot tartottunk Csanyi
Istvénék kertjében, a gyakorlatot ALEXA LASZLO a Biokultira Egye-
siilet Fétitkara vezette a csoporttagok aktiv részvételével. A bemutatd
nagyon hasznos, tanulsagos volt, amit a szeméttelepre kiszallitottunk,
annak nagyrészét fel lehetne hasznalni és komposztként hasznositani.
Jelen volt a bemutaton Dr. Solti Gabor a Biokultira Egyesiilet elndke,
Dr.Gyérffy Sandor vezetéségi tag, és Dr. Sebdk Péter professzor a Ko-
lozsvari egyetemrél. A bemutatd a helyben készilt "Bogracsos
Paprikaskrumpli” elfogyasztésaval zarult.

Jimius 26-an Dr. Szalay Lészlé professzor tartott eldadast a méz
élettani hatasairdl, a méz fajtakrol, a méhészetrdl. A foglalkozds gyogy-
novény-gyiijtd tiraval zarult.

A helyi biocsoport nyéri programia

- Jilius 4-én (hétfon) du. 4 érakor Gacsi Manyi barackosdban talal-
kozunk, vastit és az 5-0s {6t kozott van jobb oldalt fliton.

- Jalius 31-én Kirdndulas Kerekegyhézara a Rendek tanyara, mely
egy mitkodé biogazdasag, ahol latogatokat is fogadnak. Ebédelni Rend-
ekéknél fogunk és ebéd utan megnézziik a Kerekegyhazi Bio Mintagaz-
dasagot. A kerekegyhazi tanulmanyi kirandulds a csoporttagoknak in-
gyenes (aki befizette a tagdijat) csaladtagok, baratok szamara 1000,-
Fu/f5. Indulas reggel 1/2 9 orakor az Eléljarosag épiilete eldl. Jelent-
kezni a csoportvezetdnél julius 15-ig lehet.

- Augusztus elején Vakulya Imréné (Kunszallas, Szegfii u.) csoport-
tagunknal talilkozunk egy "Lecsé partyra”, az idopontot még pontosit-
Juk.

- Augusztus 21-22-én. "Zeolit tirdra” megyimk Tokaj-hegyaljira
Madra, 2 napos tamulményi kirandulasra.

Szécsényi Sandorné csoportvezetd

Az iskola hirei

Majus végén és jiniusban lezajlottak a tanulményi kirandulasok. Az
1. és 2. osztalyosok és a felsésok a fovarosba latogattak. Az alsésok
programjéban vérosnézés, Uttorovasit, cirkuszlatogatas szerepelt, a na-
gyobbak pedig egy nagy turdt tettek a Budai-hegységben. A 3. és 4.
osztilyosok Opusztaszeren és Szegeden jartak.

Junius 18-4n, az utolso tanitdsi nap helyett rendeztiik meg a Gyer-
meknapot. Az id6jards nem tette lehetévé az eredeti Kisasszony-erdei
program lebonyolitasat. Ehelyeit az iskoldban osztilyonként kézos ja-
tékkal telt a délelétt. A P&P Pékaru Kft. jovoltdbol friss péksitemé-
nyekkel vendégeltiik meg a gyerckeket tizoraira, a finom ebédrdl pedig a
sziilék gondoskodtak. Koszonjik a munkdjukat!

Junius 19-én, a tanévzard és ballagasi iinnepséggel zartuk az
1998/99-es tanévet. Oromiinkre az iddjaras kegyes volt hozzank czen a
napon, és szép szammal megjelent iinneplé kozonség hangulatos, emlé-
kezetes miisort lathatott.

Egy szomoru hir kivankozik a beszamol6 végére. A gyerekek és pe-
dagégusok egyarant honapok 6ta izgalommal késziiltek a kemencei ta-
borozasra. Az ottani rendkiviili id6jardsi kériilmények miatt gy értcékel-
titk, hogy feleldtlenség lett volna elutazni ezekben a napokban. Kedves
gyerekek! Megigérjitk, hogy jévdre potolni fogjuk a most elmaradt tabo-
rozast! ¥

Mind tanitvanyainknak, mind szileiknek kellemes nyari szimidét, jo
pihenést kivanok!

Lovas Lajosné igazgato

Felhivis
Tisztelt Fiilopjakabi Lakosok!

A Kiskunfélegyhazi Nagycsalados Egyesiilet Kunszallasi Csoportja
onallésodni kivan.

Kunszallason nagycsalados egyesiiletet szerveziink. Szeretettel va-
runk minden fiilopjakabi nagycsaladost és nem nagycsaladost is, hiszen
partold tagokra is szitkségiink van. Az alakul6 ilés vdrhatoan a nydr
végén lesz. Bovebb felvilagositast lehet kémi.

Ovodai hirek

e Szeretnénk megkoszonni az iskola és az 6voda SZMK-jénak a szin-
vonalas Pedagdgusnapi miisort, s a vendéglatast.

e 1999 jinius 17-n elfogadta az 6voda nevelési programjdt, s ezutdn
szeptembertdl ¢ program szerint fogunk dolgozni.

Nagy Erika vezeté 6voné

A szervezbk:  Szabo Istvan Attilané Hilda = 378-811
Csendes Imréné Kati = 378-941
Kalocsai Gergelyné Irénke =/ 378-377
Szabo Istvan Attila (a postés) ® 378-811
Petrovics Istvan = 378-258
FELHIVAS
Az amerikai fehér szévélepke elleni védekezésre
irtdsdt rendelet irja eld.

Az amerikai fehér szovélepke veszélyes kartevo és export kizar6 ténye-
z0.
Az idén tobb mint egy honapig tartott a lepkék rajzasa, ennek megfele-
16en a larvakelés is elhizodova valt

kb. junius eleje - junius vége
A legidealisabb védekezés a mechanikai védelem (4gak levagasa, meg-
semmisitése).

Fiatal hernvok ellen vegyszeres kezelés:

- Dimilin 25 WP

- Nomolt 15 SC

- Thuricide HP stb. javasolt.
Idésebb hernyok ellen vegyszeres kezelés:

- Chinmix 5 EC

- Decis 2,5 EC

- Unifosz 50 EC hasznalhato.

A védekezés elvégzésére felhivom a lakossagot.
Dr. Kondor Sandor jegyzd



A hdziorvos hirei

Tudnivaldk a cukorbetegségrdl

A cukorbaj, vagy szakkifejezéssel a "diabetes mellitus" a szén-
hidrat-anyagcsere zavara, melyre az inzulinhatds elmaradasa, vér-
cukor emelkedés, és cukorvizelés jellemz6. Eléfordulasa meglehe-
tésen gyakori, az dsszlakossag 5 %-a szenved e betegségben. Ke-
letkezésében 6roklddé és kiilsd tényezdk (taplalkozas, elhizas) sze-
repet jatszanak. Lényege az inzulinképzés zavara, a hasnyalmirigy
inzulint termeld sejtjeinek a kimeriilése. A cukorbaj formait tekintve
az un. L. tipusiti vagy mas néven inzulinfliggé diabetes és a II. tipust
nem inzulinfiiggd cukorbaj. Jellemzé az 1. csoportra, hogy fiatal
korban jelentkezik, a testsily normalis, az anyagcsere éllapot labilis.
A IL csoportnal 4ltaldban 40 év feletti életkorban észleljikk, maga-
sabb a nék aranyszama, sulyfelesleg van a betegnél és tablettas ke-
zeléssel a terapia megoldhaté. A cukorbaj veszélyei, hogy nem fa)-
dalmas betegség, sok esetben késén kertil felismerésre és lassan ki-
alakulnak a szovodmények, mint az erek megbetegedései, a szem-
fenék karosodasa, a magas vérzsir, magas vérmyomas és a komnyeki
idegek bantalmai. Célszerti a betegség korai felismerése és kezelé-
se. A kezelés céljai a panaszmentesség, az éhomi vércukor 7,0
mmol/liter alait tartani a vérzsirértékek elfogadhato szinten vald
tartisa, a vémyomas beallitdsa, normalishoz kozeli testsily és a jo
életminéség. Ezek megval6sitasahoz sokat kell tanulnia maganak a
betegnek is, nekiink pedig kellé tamogatast szitkséges adnunk, mind
a kezelés formajanak megvalasztasaban, mind azok megvalésitasa-
ban is. A kezelésben meghatarozé szerepe van a diétanak. A ma
emberének az étrend dsszeallitasanal a kenyérféleség, majd a ravald
zsiradék (vaj, margarin, allati zsiradékok), szalami vagy mas
hasnemti jut eszébe, és csak ezutan a zoldség. A cukorbetegség dié-
tajanal harom taplalékcsoportot részesitink elényben: a zoldséget,
gyiimdlcsoket és fozelékeket. A diéta legfontosabb jellemzdi: ala-
csony energiatartalom, a zsirok részaranya 30 %-nal kevesebb, no-
vényi rostokban gazdag, soszegény, kizarja az alkoholos italok fo-
gyasztasat. Hisokbol a sovanyabbakat javasoljuk, foleg a baromfi-
hust, halat, marhahust. Tejbél is az alacsony zsirtartalmiak javasol-
tak. A zsir helyett az egészségesebb névényi olajokat kell fogyasz-
tani, melyek ugyanannyi energiét szolgéltatnak mint a zsirok. A cuk-
rok és cukortartalma ételek keriilenddk! Célszert, foleg a diétakez-
detén az elfogyasztott élelem-anyag mennyiségét megmémi, egy
tépanyagtablazatbél kiszémitani ammak energia tartalmat Néhany
hetes mérés, szamolas utin mar olyan gyakorlatra lehet szert tenni,
hogy rénézésre is meg lehet allapitani az ételek energiatartalmat. A
napi étkezésben az arany és a mennyiség a fontos, a cukorbaj diétaja
egyenld az egészséges taplalkozassal. Talan a csaladban sem art
népszeriisiteni az egészséges taplalkozast, foleg ha a leszarmazotta-
ik kozott elhizottak is vannak. A tablettas kezelésnél fontos tudni,
hogy csak diéta mellett alkalmazhato, az adagot az orvos éllapitja
meg. Fontos a bevétel idSpontja és annak ismerete, hogy mas beteg-
ségre szedett gyogyszerek befolyasolhatjak a tablettak hatasat. Ott-
honi ellenérzéssel is kovetheti a beteg az allapotat. Ezek koziil talan
a legegyszeriibb a testsuly rendszeres mérése. Ebbél kovetkeztethe-
tink akar a diéta pontossagara is. Nem kell mindig az orvosi rende-
16ben szembesiilni azzal, hogy a testsily ismét emelkedett, hogy
diétahiba tértént. Fontos a betegek rendszeres orvosi ellendrzése: a
héziorvosi vizit, cukorgondozéban t6rténd ellendrzés, vércukormé-
rés, vérmnyomasmérés, és évente szemfenék-vizsgalat, vérzsirok
vizsgalata, vizeletvizsgalat, vesemikodés vizsgalata, lab ereinek
vizsgalata, és EKG-vizsgalat.

Erdemes a haziorvossal és a ndvérrel tartani a rendszeres kap-
csolatot és a felmeriild gondokat idében megbeszélni.

Szabo Ildikoé névér

Baridt vagy ellenség?

(A televizid hatasarol)

Korunk nagy talilmanya a televizié. Ott van a legtobb csaladban
s megvaltoztatja a csaladok életformajat, napirendjét, de hatassal
van a kozéletre, a kozgondolkozasra is. Hogy jo barat vagy ellenség,
az mulik a miisorkészitokon, a miisort sszeallito TV adokon, de
elsésorban tSlink, felhasznaléktol. Tolink figg, hogy hasznositjuk-
e a TV - video nyfjtotta lehetSségeket vagy éppen karosodasnak
tessziik ki elsésorban a fejlédésben 1év6 gyermekeinket a valogatas
nélkiili és mértéktelen TV nézéssel.

A TV lehetdséget nyujt a vilaggal valé kapcsolattartasra, méas
népek, kultirik megismerésére. Ertékes természeti, miivészeti, ze-
nei programokat kozvetit, s kelld valogatassal tartalmas szorakozés-
ra is modot ad. De tudni kell azt is, hogy karos hatasok minden kor-
ban, de elsdsorban gyermekkorban bekévetkezhetnek a TV (video)
valogatas nélkili mértéktelen nézése esetén.

A sir6 csecsemd, az unatkozd kisgyermek elhallgattatasara a fa-
radt elfoglalt vagy gyermekével jatszani nem tudé sziilé bekapcsolja
a TV-t. A kozos jatékot, mesét, az édesanya hangjat nem potolja,
nem helyettesitheti a TV, az elektromos gépi mese, kiillonésen nem
a gyermekek szaméra készitett amerikai rajzfilmek, amelyek tldo-
zéssel, fenyegetéssel, durvasaggal vannak tele. A latottakbol a gye-
rekek azt tanuljak meg, hogy az erdszak a mindennapi élet velejard-
ja, utinozzak azt amit latmak, egyre erdszakosabban viselkednek. A
gyerekek a képernydn keresztiil egyre tobbet taldlkoznak a droggal,
dohényzassal, alkohollal, pornografiaval abban az életkorban, ami-
kor szamukra ezek a kérdések még nem, vagy nehezen érthetdek.
Ezek az élethelyzetek agy jelennek meg a képernyGn, mint izgal-
mas, érdekes dolgok, amelyek a felnGttekkel torténnek, ugyanakkor
az mar nem lathaté, hogy az igy €16 emberek megbetegednek, vagy
meg is halhatnak.

A TV, video, szamitégép elmaganyosit, aki a képernyd elétt tolti
az életét, annak nem marad ideje emberi kapcsolatokra. Nem be-
szélget, nem olvas, gondolkodasmédja szegényes lesz, szdkincse
nem fejlédik. Az olvasott torténeteket el kell képzelni, az olvasé
fantaziajara van bizva a szereplék, események megjelenitése, a TV
nézéshez nem kell gondolkodni, a képzelet passzivitasra van kény-
szeritve. Az elsivarosodas, a fantiziatlansag, a hamis dlomvildg az,
amit sokszor a civilizaciés talalmanyok nytdjtanak. A képemnyd eldtt
sok 1dét eltolté gyerekek korében gyakrabban észlelhetd faradsag,
ingerlékenység, 6sszpontositis zavara, a mozgashiany miatt elhizas,
illetve a specialis testtartis miatt gerincferdiilés.

Mit tegyiink, hogy a képernyd bardt és ne ellenség legyen?

o A képernyd ne legyen elektromos pétmama!

e A gyerekek 2 éves korukig egyaltalan nem javasolt a TV né-
zés.

e Ovjuk a gyerekeket a nem nekik valé miisorokitdl, sokszor a
gyerekeknek sz6l6 adésok, mesék is artalmasak, félelem-keltdek.

e A gyerekkel kozosen valasszuk ki azokat a miisorokat, amit
megnézhet, a miisor utan mindig legyen lehetdség a latottak megbe-
szélésére.

o Kritizaljuk meg azt a szereplét, aki nem megfelelden viselke-
dik (dohanyzik, alkoholizal, agressziv, stb.)

e A TV nézés ne szolgaljon dicséretet €s a biintetés eszkozéil.

o Ne legyen TV, szamitogép a gyerek szobajaban.

o Példamutatss (ha a szild minden szabadidejét a TV el6tt tolti
nem vérhatunk mast a gyerektol).

e T5bb idét toltsink a gyerekeinkkel egyiitt (kozds programok)
és értelmes elfoglaltsagot (sport, szakkér) talaljunk a szamukra.

Szekeresné Szabé Maria védond



Sport hirek

ejunius 19-én a nagypalyas focicsapat lejatszotta elsé edzo-
mérkdzését. A latvanyos és likktetd mérkozésen 3:3-as félidé
utan, 7:5-re nyert Varosfold csapata.

Szabd Janos 2-6n, Szabo Istvan, Poszmet Janos és Bakro
Tibor 1-1 golon osztozkodtak.

Cseri Jozsef a masodik féliddben megfogott egy tizenegyest
is.

oA kovetkezd edzOmérkdzések julius 3-an 18 orakor
Bugaccal, julius 17-én a Kiskunfélegyhazi Vasutassal varhatoak.

+Az utanpbtlas csapatnak is terveziink mérkozéseket, varha-
t6an julius 3-an, de a pontositasok még hatra vannak.

eMegkémném a jatékosokat, hogy az igazoldsokhoz csinéltas-
sanak fényképeket, mert hamarosan szikség lesz rajuk.

eJulius 11-én a fiilopjakabi fiatalok megrendezik az 1. IFI
KUPAT (kispalyas), melyre mindenkit szeretettel varnak.

oJunius 26-an Kiskunfélegyhazan megrendezett II. Miskolczi
Istvan kispalyas labdarigé emléktornan Filopjakab 3 csapattal
vett részt, amelyen az Alfa '94 csapata az 1. helyezést, a
FULOPJAKAB TC a I helyezést, a FULOPJAKAB IFI az 5.
helyezést érte el. GOLKIRALY lett: Szabo Pal (Alfa '94.), a
LEGJOBB KAPUS: kapott gol nélkiil Cseri Jozsef (Alfa '94.)

Bakré Tibor
FSE

Fiilopjakab - Bugac —
nagypalyds bardtsagos labdarigé-mérkdzés

Ideje: 1999. julius 03-4n 18%
Helye: Fiilopjakab sportpalya

Minden szurkolét szeretettel varunk!

Allat- és kirakodévasar

Lajosmizse: julius 4-én
augusztus 1-jén
Kistelek: julius 4-én
augusztus 1-jén
Kiskunfélegyhaza: jalius 11-én
augusztus 8-an
Tiszakécske: julius 18-an
augusztus 15-én
Nagykéros: jalius 25-én
augusztus 29-én
Bugac: augusztus 1-jén
Orgovany: augusztus 29-én
Soltvadkert: julius 20-4n

A Fiilopjakabi Polgdrérség Felhivasa

- A Fiilopjakabi Polgardrség felhivja a tagjai figyelmét, hogy
az ujtipusi POLGAROR IGAZOLVANY-ok elkészitéséhez
minden tagnak egy darab igazolvanyképet kell leadnia 1999. au-
gusztus 1-ig Rigd Imre polgardrség elndkének, vagy a Polgar-
mesteri Hivatalban Szénasi Zoltannak.

- A 1II. negyedéves iizemanyagot a Kunszallasi Benzinkitnal
1999. augusztus 5-16-ig lehet felvenni.

Fiilopjakabi Polgarorség

Tarlorol baldzatlan buzaszalmat
Sfelvasdrolunk!

Erdeklédni: Gyoéngyosi Sandor
Fiilopjakab Tanya 629.
& (76) 378-867

Tisztelt Fiilopjakabi Lakosok!

Az utébbi id6szak csapadékos id6jarasa még jobban
kedvezett a PARLAGFU elszaporodasanak. Ezért kérek
mindenkit, hogy komyezetikben, lakasuk komyékén,
foldteriiletiikon és az ezzel érintkezd utak mentén irtsuk,
gyéritsiik a parlagfiivet.

A parlagon hagyott foldek, illetve az aratds uténi elha-
nyagolt tarlokon hatalmas tomegben jelenik meg ez a né-
vény.

Az elhanyagolt teriiletek tulajdonosai felszolitast kap-
nak az Onkormanyzattél, hogy mentesitsék teriiletiiket a
parlagfiitdl. Aki a felszolitasnak nem tesz eleget 50.000.-
Ft-ig terjedd pénzbirsiggal sijthaté, az Onkorményzat
modositott rendelete szerint.

FULOPJAKABIAK !

MENTESITSUK A KOZSEGUNKET A PAR-
LAGFUTOL!

Csdki Béla polgarmester





