A Fiilopjakabi Polgarmesteri hivatal lapja

Testiileti iilés 1999. mdjus 20.

Az 1. napirendi pontban Boros Jozsef falugazdasz adott tajékoz-
tatast az agraragazat helyzetérél, a timogatasok 4 rendszerérdl.

Részlet Boros Jozsef tajékoztatdjabol:

e A gazdajegyzéi halozat, melyet az Agrarkamara iranyitott
1998. december 31-vel megsziint. A Foldmivelésiigyi és Vidékfej-
lesztési Minisztérium palyazatot hirdetett falugazdasz munkakir
betoltésére. Erre palyazatot nyijtottam be En is, melyet az FVM
elfogadott, s igy 1999. januar 1-t6] Lakitelek - Kunszallas -
Fiilopjakab kizségekben latom el a falugazdisz feladatot. A me-
gyében 9 falugazdasz kirzetkozpont miikodik melybél az egyik
Lakitelek, itt mitkidik az FVM Megyei Hivatal Iihelyezett iroddja,
melynek teriileti vezetSjének engem jeloltek ki.

eNivénytermesutés, _szolo-gyiimdles: Fiilopjakab  teriilete,
mely mezégazdasagi miivelés alatt Gll 1985 Ha (3434 Kh)
miivelésiag szerinti megosziasa:

Szanto 1191 Ha
Szol6 51 Ha
Gyiimolcs 27 Ha
Gyep 297 Ha
Erdé 415 Ha
egyéb 4 Ha

A termesztett fobb novények fajtanként:
Oszi vetésii: buiza 180 Ha, rozs 30 Ha, triticale 85 Ha,

dszi arpa 120 Ha.
Tavaszi vetésii: Kukorica 350 Ha, napraforgo 90 Ha, tavaszi

Grpa 70 Ha, zab 40 Ha, szant6foldi zoldség 90 Ha

A hagyomanyos névényeket - amelyeknek termesziése szinte
semmilyen jovedelemmel nem jar - mar csak azok a gazdak ikeatiak
be vetésforgojukba, akik a megtermett terményt sajat allataikkal
etetik meg.
Egyre kevesebb azon nivények kore, melyet haszonnal lehet eli-
Gllitani, ezért egyre tbb a parlagon hagyott teriilet (1998-ban ko-
zel 100 Ha). A nagyon sok és nehéz kézimunkat igénylé zoldség-
termesztés (szantofoldi, folias) hoz némi jovedelmet.

o Allattenyésztés:
A kizség vonatkozasaban elmondhatjuk, hogy mar lassan nem is
tenyésztésrél, hanem csak tartasrol beszélhetiink. A sertéstartds-
ban olyan drasztikus felvasariasi drcsokkenés kovetkezett be,
amely mar a csalddok megélhetését veszélyeziteni. A sertések szdma
Jjelentésen visszaesett a kozségben. (Haztdji sertés) A tehénlétszam
és ennek fiiggvényében a tejtermelés az el6z6 évek szintjén mozog.

o _Allami timogatisok, palydzatok:
A mezégazdasagi termeldk agrdrtamogatdsok igénybevételével
dsszefiiggd adatszolgaltatasrol és nyilvantartasba vételérél a
236/1998. (X11.30.) Korm. rendelet intézkedik, mely meghatdrozza,
hogy milyen tdmogatas esetén kell regisztraltamia magat a terme-
I6nek (szinte mindenhez kell). A foldalapi novénytermelési tamo-
gatas, melyet a korabbi években a legtobben igényeltek, most nor-
mativ tamogatdsként lehet igénybe venni meghatarozott novényfé-
leségek esetén és szigoru feltételhez kototten (vetomag, miitragya,
novény védészer, sajat névre szamlaval igazolni). A masik alanyi
Jjogon jaro igénylési lehetdség a gazolaj jovedéki adojabol: kiilte-
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riileti szanté (90 VHa), sz6lé-gyiimoles (200 VHa), legeld (12
VHa) esetén literenként 49,20 Ft visszatéritése a VPOP-t0l.
Jelenleg a vagosertés mindségi termelésének intervencios tdmoga-
tasa (30 Fvkg) adja a legtobb munkat.

o Nagyon fontosnak tartom, hogy a gazdaikoddasba megfelels
Gsztonzési modok, anyagi tamogatdsok, és szakmai tandcsaddssal
a termeldk atlagéletkoranak csokkentése érdekében, a kioregedd
nemzedék mellett a fiatalok is aktivan részt kérjenek a jové mezo-
gazdasagabol.

A Képviselok nagyon pesszimista hangnemben tett¢k fel kér-
déseiket, mondtik el véleményiiket a témarol. Még soha nem
voltak ilyen kiszolgaltatott helyzetben a magyar parasztok mint
most. Senki nem tudja garantilni, hogy meg is veszik a sertést,
hiaba vezetik be jiinius 1-t81 a 193.~ Ft-os véddarat.

A tejagazatban is nagy problémak vannak. Senki nem tudja
ugyanis, vagy nem meri megmondani, hogy meddig veszik meg
a haztaji tejet. A beszallithaté tej mennyiségének 30 %-kal valé
csokkenése is rendkiviil érzékenyen érinti a kis és nagy tejszalli-
tot egyarant. A képviselk felvetették, hogy a helyi tejszallitassal
is vannak problémak, nem jar pontosan a tejeskocsi, nincs tej-
kényv, stb. ‘

A Képvisels-testiilet a falugazdasz tajékoztatojat tudomasul

2. napirendi pontban Dr. Csdke Andras hatosagi allatorvos adott
tajékoztatist a hatésagi allatorvosi munkardl Fulopjakab kozség vo-
natkozasaban.

Részlet Dr. Cséke Andras tajékoztatdjabol:

"A hatésagi munka ellataséra a Bacs-Kiskun Megyei Allate-
gészséguigyi és Elelmiszerhigiéniai Ellendrzé Allomas Igazgatd
Féallatorvos meghatarozott iddre nevezett ki.

A hatésagi feladatok ellatdsdra maganpraxis végzése mellett
meghatarozott pontokban rogzitett kotelezettségeim vannak:

— Fertéz6 dllatbetegségek felderitésére iranyuld vizsgalatok
(jarvanyos betegségek megelizése, lekiizdése, sziikséges vizsgala-
tok elvégzése) e témakorben veszetiség és egyéb fertdzo betegségek
elleni véddoltas, tbe vizsgalat, vérvizsgalatok.

_ Elelmiszer eléallito és forgalmazo egységek élelmiszerhigi-
éniai feliigyelete (tejcsarnok, tejrermelGk higiéniai ellendrzése).
Valamennyi élelmiszert forgaimazé bolt harom havi illetve egy bolt
heti tételes vizsgalata.

— Méhegészségiigyi vizsgalatok.

— Takarmanyboltok harom havi ellenérzése.

— Allatihullék és melléktermékek megsemmisitésének biztosita-
sa.

— Nagyiizemi telepek hatosagi ellendrzése.

— Jarlatkezelés ellendrzése.

A munka végzésérdl a Keriileti Féallatorvosnak rendszeres je-
lentést kell tenni. Néhdany feladatrol kiilon emlitést kivanok tenni,
sziikséges a kozelmidtbhan megjelent rendeletek ismertetése 128
Allatvédelmi és Kornyezetvédelmi rendelet) Valamennyi szarvas-
marha ij jarlatlevéllel valé ellatisa, dllati hullak megsemmisitésé-
re a rendeletben meghatdrozott megsemmisitésének megoldasa.”

Képviselsi kérdésként hangzott el, hogy az ebek veszettség el-
leni oltasa mennyire ellendrizhetd, van-e errél nyilvantartas, kinek a
feladata az eboltasrdl egy hiteles nyilvantartast készitent.



Cséke Doktor Ur elmondta, hogy amelyik ebet & oltja be arrol
van nyilvantartasa, de elég sokan mas orvossal oltatnak. Pontos ké-
pet tgy lehete kapni, ha 3 évenként kotelezd ebdsszeirasnal -ez
évben esedékes - az oltasi igazolas meglétét az osszeir6 ellendrizné,
ez egyébként az dnkormanyzat feladata.

Tisztazodott az iilésen az is, ha hétvégén, innepnap strgdsen
hatosagi allatorvosra van szilkség (pl. veszett rokahoz), akkor a
Kiskunfélegyhazi iigyeletes allatorvost kell keresni.

3. napirendi pontban az Alfa '94 Szabadidés Klub, és a
Fiilopjakabi Nyugdijas Klub adott tajékoztatét az elmult évi munka-
Jjukrol:

Alfa '94 Szabadidés Klub:

—A klub raglétszama 42 f6.

— 1998-ban is sikeresen megrendezésre keriilt a hagyomanyos
sziireti felvonulds és az azt kovetd bdl.

— Evente t6bb alkalommal szerveziink csaladi kirandulast.

—A Klub kispalyas labdarigé csapata sikerrel vesz részt a kor-
nyezé telepiiléseken szervezett labdarigo torndkon, szamialan I.
hely megszerzésével dicsekedhetiink.

— A kozségi imnepségeken részt vesziink, megszervezésében
részt vallalunk.

Nyugdijas klub:

— Klubunk rendszeresen, minden honap elsé hétfdjén tartjia
osszejoveteleit, itt beszéljitk meg a tervezett programokat.

—A mar hagyomdnynak szamité "Potszilveszter" rendezvényiink
98-ban is nagyon jol sikeriilt, vendégiink volt Lezsak Sandorné
Siité Gabriella a Lakitelek Népfoiskola Igazgatdja.

— A reform ételekrdl és ezek elkészitésérdl tartott eldadast
Mindszenti Laszioné a Kiskunfélegyhazi Voroskereszt varosi titka-
ra, melyet gyakorlati bemutato és kostolo kivetett.

— Ot alkalommal szerveztink kirandulast az orszag kiilonbozo
részeire.

— Rendszeresen tartjuk a kapcsolatot Kovacs Dezséné Kidrika
tanito nénivel. November 25-én koszontottik 85. sziiletésnapjan.

—A kozségi iinnepeken részt vettink.

— A "Hdarom Szombat" telepiilés tisztasagi akcio keretében a
temetd takaritasat végeztiik harom alkalommal.

— A Kecskeméti Katona Jozsef Szinhaz eléadasaira bérletet
valtottunk 1 autobusznyi létszamban.

Az Onkormanyzat lehetdségeihez képest anyagilag és a létesit-
mények hasznalatanak biztositasaval timogatja a két civil szerveze-
tet. A killonbozé kozségi események megszervezésében a klubok a
mozgositasban nagy segitséginkre vannak, ezért a Képvisel6k ko-
szonetiiket fejezik ki és tovabbi j6 munkat kivannak.

4. napirendi pont az egyéb kérdések:

e Az Altalanos Iskola igazgatojanak eldterjesztését targyalta a
képviselo-testillet, melynek targya az altalanos iskolai tanulék tan-
konyvtamogatésa. Az évek soran kialakult koltségmegoszlasi gya-
korlat szerint késziilt az 1999. évi beterjesztés, mely osszegszeriien
a kovetkezd

Tankonyvek ara osszesen: 627.640.-Ft
Normativ allami tamogatas: 216.000.-Ft
Sziiléi befizetések: 211.000.-Ft
Kért énkormanyzati tamogatas: 200.000.-Ft

Sajnos a képviselo-testillet a koltségvetés tervezésekor meghataro-
zott 112.766.-Ft-nal tobbet e célra nem tud forditani, a hianyzo
87.234.-Ft-ot nem tudjuk honnan eléteremteni. A rendszeres gyer-
mekvédelmi tamogatés igen jelentds tétel a szocialis kiadasaink ko-
z6tt, ezért ebbdl a keretbdl sem tudjuk a kért osszeget biztositani.
Ebben a formaban az allami tAmogatast is beleszamolva az dnkor-

manyzat 50 %-at tudja fedezni a tankonyveknek, a masik 50 %-ot a
sziiloknek kell vallalni.

o Ejszakai autébuszjarat Kecskemétrdl
Evek 6ta jelentkezik az a probléma, hogy a Kecskeméti munkahe-
lyen nem tudnak 2 miiszakot vallalni a munkavallalok, mert nincs
ehhez igazodé autdbuszjarat. a KUNSAG VOLAN-nal.
Varosfold és Kunszallas kozségekkel egyiitt Fiilopjakab is jelezte
ezen igényét a VOLAN-hoz. A KUNSAG VOLAN hajlandé egy
jaratot beinditani ha a jelzett 6nkormanyzatok hozzajarulnak az au-
tobusz fenntartasi koltségeihez. Fiulopjakabnak ez havi 19.000.-Ft
kifizetését jelentené. A képviselo-testillet 3 honapra vallalta a kolt-
ség megtéritését. Ez a megoldas azonban csak akkor Iép életbe, ha a
masik két telepiilés is vallalja a réjuk esd koltségek megfizetését,
mely lényegesen magasabb mint a fiilopjakabi.

Csaki Béla polgarmester

Az ovoda hirei

A majus hénap minden 6vodaban a legmozgalmasabb hénapok
kozé tartozik.

o Megimepeltik az Edesanyik napjat Hetek 6ta késziiltek
gyermekeink erre a kedves imnepre, hogy kelléen koszonthessék
Edesanyjukat, Nagymamajukat. Készonjiik, hogy egyre tobb nagy-
mama is eljon hozzank ezen a szép innepen!

o Mindkét csoportunk volt kirandulni. A BAMBI CSOPORT
Kiskunfélegyhazan tett egy nagy sétat, s kézmiives foglalkozason
vett részt a Miivelddési Hazban. Boldogan mutattak a gyerekek az
altaluk készitett lancokat, gyfiriiket. A MEHECSKE CSOPORT
Kecskeméten jart. Megismerkedtek a csillagokkal a Planetariumban
és régi jatékokkal a Jaték Mizeumban.

s Majus 21-én du. 16 6rai kezdettel tartottuk a tanévzaronkat és
ballagtak el évodésaink. 21 gyermek ballagott el egy bensdséges
iimnep kozepette. Koszonjik a Sziildknek a sok szép viragot s azt,
hogy meghivtak a gyermekek régi Ovonénieiket és leendd tanito
nénijilket Havas Tibomé Klarikat. Koszonjik azt a sok segitséget
az Onkormanyzat, Iskolavezetés és a Sziil6k részérdl, amivel segi-
tették munkankat az év folyaman!

o Majus 22-én szombaton is nyitva volt az 6voda. Ugyanis a
gyerekek jatéka helyett sziilék szorgalmaskodtak az udvaron. Segit-
ségiikkel a gyermekek Gyermeknapra egy uj fajatékot kaptak. Nagy
orommel vették birtokukba "Noé barkajat". Koszonjik a szilék
segitségét, s az Onkormanyzat dnzetlenségét, hogy felajanlotta a fa-
anyagot! A tarsadalmi munka résztvevéi voltak: Bodor Ferenc,
Gaspar Imre, Bartucz Attila, Dinnyés Imre, Kis Janos, Borényi
Antal, Kis Géza, Nagy-Pal Karoly (mar korabban). A hajé ilyen
forméaja Gorog Janos kézigyességét dicséri. Néhany anyuka pedig
megvendégelte a dolgozd apukékat. Koszonet érte: Juhdsz Janos-
nénak, Gyongyisiné Onodi Gyongyinek, Tajtiné Cseri Erzsébemek.
Koszonjik a felajanlott szalamit Tajti¢knak és az uborkat
Udvardié¢inak. Ami megmaradt 6rommel fogyasztottak el a gyere-
kek kedden.

e Majus utolso hetén tartottuk a sport-, és gyermeknapot. A
gyermeknapon bébelSadassal kedveskedtink a gyermekeinknek.

e Van olyan kis 6vodas aki majus 28-an jott utoljara. Szamukra
megkezd6dik a nyari szimet. Nekik is és mindenkinek kivanunk
kellemes pihenést!

o Augusztus honapban takaritési szinet lesz!

o Tajékoztatjuk a Tisztelt Sziildket, hogy az 1999/2000-es tan-
évre 21 3 0j kisgyermek, 6sszesen 61 gyermek iratkozott be.
Orommel kozolhetjilk, hogy minden beiratkozott kisgyermek felvé-
telt nyert!

o Kérjiik a Tisztelt Szildket, hogy augusztus utolsé napjaiban
figyeljék az dvoda kapujat, mert ki lesz irva mikor lesz sziiléi érte-
kezlet.

Nagy Erika 6vond



Az iskola hirei

Aprilis 19-23-ig "Nyilt hét" volt az iskoldban. Gyerekek és felndtick
egyarant izgalommal vartak a sziiloket, vendégeket. Osszességében ered-
ményesnek mondhaté a kezdeményezés, hiszen a részvétel kb. 52 %-os (59
latogatonk volt). Ha viszont osztalyokra bontva vizsgaljuk a szamokat, azt
latjuk, hogy a fels6 tagozatban sokkal alacsonyabb valt az érdeklddés, mint
az alséban. Akik eljottek, remélem arra biztatjak majd a tobbi szilét is,
hogy a jovoben 6k is €ljenck ezzel a lehetdséggel. A myilt hetet szildi érte-
kezletek zartak, ahol megbeszélték a tapasztalatokat és tennivalokat a szii-
18k és pedagogusok.

Aprilis 29-30-4n kérzeti atlétikai versenyen vettek részt tanuléink Kis-
kunfélegyhazan. Kiugré eredmény nem sziletett, az iskoldk kozotti rang-
sorban kb. IV. helyet szerezte meg Fiilopjakab.

Majus 1-jén a Majalison szérakozhatott az iskolank apraja-nagyja, st
még az dvodasok is. A sportpalya avatast emlékezetessé tette a gyerekek
tornabemutatéja. Havas Tibomé és Bertalan Marta tanitotta be a produkci-
Okat. Az avatds utan a Didkonkormanyzat a kozségi Sportegyesiilettel ko-
zbsen jatékos versenyeket szervezett a kicsiknek.

Kiilén 6rom volt szamunkra, hogy az iinnep diszvendége, Lezsak San-
dor orszaggyiilési képviseldnk bejelentette, hogy az iskolai tanévvégi juta-
lomkényv-osztasra konyvesomagot kap az iskola.

Majus 3-an rendeztiik meg az iskolai Anyak napjat. Nagy oromiinkre
megtelt a pincehelyiség ez alkalombol. Az anyukak. nagymamdk kdszonté-
sére sok szép verssel, jelenetekkel és viragokkal, ajandékokkal késziiltek a
gyerekek.

Még hatra van néhany hét az iskolai évbl, de mar tervezgetjikk a nyari
programokat is.

Majus 31. és junius 11 kdzodtt az iskola pedagogiai programjaban fog-
laltaknak megfelel6en az elsé osztalyosok vesznek részt uszotanfolyamon.

Jinius 21-t81 26-ig Palmonostoran lesz Sport-, és miivészeti tabor,
amely jutalom a 6 résztvevd szamara a j6 tanulményi és sportmunkaért.

Jinius 24-t3] 28-ig 20 tanuld részvételével nyéri tibort szervezett a
Digkonkormanyzat Kemencére.

Jalius 5-t81 16-ig 24 alsd tagozatos gyermek szamara szerveztiink
niszdtanfolyamot a kiskunfélegyhdzi uszodaba. Mindkét uszotanfolyammal
és a tdborozassal kapcsolatos kérdések megbeszélése végett sziiloi értekez-
letet tartunk.

Lovas Lajosné igazgaid

szervezetbe, foként a vékonybél nyalkahartyan at. Kiilon figyelmet érdemel,
hogy a tojasfehérie és a tehénfehérje bejuthatnak az anyatejbe €s thlérze-
kenységet valthatnak ki. Kiilon fel kell hivnunk a figyelmet az un. hézon
beliili allergénekre, melyek koziil a legfontosabb az atka iiniléke, macska-
szor, kutyaszor, ragesalok szorzete, kilonbozd férgek (svabbogar)

Az allergias betegségek eclleni védekezésben fomtos a komyezet
antigénszegénnyé tétele, €s a taplalkozasban ovintézkedéseket bevezetni.

A komyezet antigénszegénnyé tétele: -a gyermek kdmyezetében tilos a
dohanyzas, -a lakasban nem szabad haziallatot, 16sz6r matracot tartani, -
gyakran le kell tordlni a butorzatrol a port, porszivozni (nem a gyerek jelen-
1étében)

Taplalkozasi dvintézkedések: a veszélyeztetett csecsemdk 6 honapos
korukig csak anyatejet kapjanak. Amennyiben nincs anyatej, akkor
hidrolizalt, gyogytapszert kell kapjanak. Bizonyitott tehéntej-allergia esetén
a gyermek elsd életévében ne kapjon tehéntejet, valamint allergizald élelmi-
szert, tojast, halat, diot, citrusféléket.

A hazipor atka elleni védekezés: allergént at nem ereszté agynemil
hasznalata, vagy ennek hianyaban tanacsos az agynemiit 2-3 hetente 60 C°-
os vizben kimosni, szintetikus anyagbol késziilt agynemiit hasznalni. Sz3-
nyeg, szonyegpadlé eltavolitasa. Allergias gyerekeknek ne legyenek pliiss
jatékaik. Az atkdk az emberi borrdl lehull hampikkelyekkel taplalkoznak,
igy kedvenc megtelepedési helyeik az gy matraca, pama és a paplan, ezért
javasolt szintetikus anyagbol keészilt paplan, pama hasznilata. Az
atkaoldszerek hatasa atmeneti, ezért az irtast rendszeresen ismételni kell.

Az egészségiigyl felvilagositas nagymértékben csokkenti az allergids
betegségek kialakulasat

Dr. Jakab Tibor haziorvos

Haziorvos hirei
Az allergia és az allergias betegsések

A tavasz a természetszeretd ember szdmara a legszebb évszak. A fak
meg a ndvények teljességiikben pompaznak, de sok ember szdmara mindez
panaszt és szenvedést hoz magaval. Egyes adatok szerint Magyarorszag
teljes lakossaganak kozel 30 %-a allergias, s chhez lehet szamolni még
azokat, akik tilérzékenyek, s akiknél még nem jelentkeztek allergias tiine-
tek.

Mi is az allergia?

Ismereteink szerint a szervezetnek sejteken beliili ellenanyagok jelenié-
tén alapulé specifikus reakciokészsége, normalis szervezetre veszélytelen
anyagokkal szemben. Az allergias reakcié csak ezen {iton bekerillo anya-
gokkal vald ismételt talalkozaskor jon létre és okozzak az allergias megbe-
tegedéseket mint: asztma, foglalkozasi asztma, ismétiddd, sipold Iégzéssel
jard horgégyulladas, allergias ormyélkahartya gyulladas, tejkiiités, viszketd
ekcéma, csalankiiités, borgyulladasok, ételallergia, gvogyszerek okozta al-
lergia. Ezek lényegében a sejtekben lejatszodd antigén (a szervezetbe ke-
rillve ellenanyagokat képez) antitest okozta szoveti reakcié kovetkezmé-
nyei. Az allergia az immunrendszer kéros reakcidja, létrejottét 16bb tényezd
egyiitthatsa segitheti: az droklés, légszennyezés, dohanyzas. taplalkozasi
tényez3k stb. Szennyezett kdrnyezetben €16k - és ez a gyermekekre foko-
zottabban vonatkozik - egészségi allapota, immunitasa rosszabb. A légiti
betegségek koziil az asztménak van a legnagyobb jelentdsége. Az Asztma
kialakuldsaban az inhalitiv allergének szerepelnek: fiivek, fak, gyomnové-
nyek pollenjei. A majustdl fellelhetd pollenek koziil emlithetd: a nyarfa,
fiizfa, nyirfa, korisfa, tolgyfa, szagos borjupazsit, réti ecsetpazsit, biikkfa,
oroszlanfog, réti perje, arpa, landzsas utifii, bodzafa, csalan, francia perje,
iiromfii stb. Gyakori 1éguti allergia a szénanatha, jelentkezése bizonyos nd-
vények viragzaséval hozhaté kapcsolatba. Az allergids bérbetegségek 10-
15 % fordul el6, foleg az allergias dermatitisz (borgyulladés) formdjaban. A
folyamatot fiatal csecsem@korban taplalékallergének inditjdk el. Nem ritka
az ételallergia sem. A taplalékallergének a gyomor-bél kapun at jumak be a

Aldott, drté napsugdr

Az els6 igazan meleg nyari napokon (€s sokan az elsé leégésen is) til
vagyunk. Természetes, hogy a hosszi, hideg t€li napok utin mindenki a
napra kivankozik, kiiléndsen egy kanikulai hétvégén megtelnek a strandok,
vizpartok napozokkal. Micsoda j6 érzés, amikor a vastag t€li ruhak utan
fiirdéruhaban éri testiinket a levegd, a napsugar. S micsoda fajdalom utana,
ha els8 alkalommal hosszt ideig tartdzkodunk a tiiz6 napon. A tilzott na-
pozasnak korai és kés6i karos hatasa is van.

Korai kdvetkezmény: a leégés. A bor kipirul, rosszabb esetben kivo-
rosodik vagy felholyagzik. Erés fajdalom, szédiilés, hidegrazas is kisérheti
a silyosabb napégést. Ezt meg kell el6zni! Fokozatos, 10 perccel kezd6dd
napozassal szoktassuk mar tavasziol a bériinket a napsugarak hatasahoz. 2-
3- hét alatt boriink egy sejtrétege megvastagszik, amely megakadalyozza az
ultraviola sugarak mélyre hatolasat. Mindenképpen haszméaljunk fényvédd
krémet, ha hosszabb ideig tartézkodunk napon, a fehérbdriick és a kisgyer-
mekek magas (20 f6l6tti) faktorszamu és harom oranként kenjiik ujra bsé-
riinket. Még a barna bériiek is tartézkodjanak a tiizd naptol déleistt 11 dra
és délutan 3 ora kozott. A kisgyermekek bore még érzékenyebb a karos
napsugarzasra. Ha egész nap vizparton tartézkodunk, még dmyékban is
adjunk rajuk vékony sapkat, polot. A viz a napsugarzés 30 %-at, a homok a
25 %-at veri vissza, ami hozzaadodik a direkt sugdrzashoz. A felhdzet a
nap melegét csdkkenti, de az UV sugdrzast kevésbé, tehat felhds idSben is
lehet égni. Csecsemdket napoztatni tilos! Mivel nagy melegben fokozottan
izzadunk, nagyon fontos a megfelelé mennyiségii folyadékpotlds, ami as-
vanyviz, vagy cukormentes gyiimolcsié legyen.

Ha mégis ovatlanok voltunk és megégett a borink (borvorosség,
viszketd, hiizo érzés a béron) azonnal menjiink arnyékba vagy hiivés szo-
baba, hideg vizzel hiitsiik a boriinket, igyunk hideg folyadékot. Bdriinket
kenjiik be hiitékendcesel vagy napégésre vald spray-t hasznéljunk. Ha ho-
lyagosodassal jar az égés, mindenképpen forduljunk orvoshoz.

A napozis késdi karos kovetkezménve: a borrak kialakulasa. Minél
fiatalabb korban térténik a sulyos napégés, annal nagyobb az esély a
felndttkorban a bdrrdk kialakuldséanak. Hazankban évente 600-800 uj meg-
betegedés fordul eld. Bar altalaban lathato helyen, ruhdval nem fedett test-
részen alakul ki (tehat id6ben felismerhetd). mégis minden harmadik beteg
gyogyithatd csak meg. Fontos figyelmezteto jel, ha 1ij anyajegy alakul ki és
gyorsan novekszik vagy a meglévd anyajegy kiscbesedik, vérzik, sotétebb
sziniivé valik vagy hirtelen ndvekedésnek indul. Ityen esetben azonnal bor-
gyogyaszhoz kell fordulni.

Vigyazzunk boriinkre és el6zziik meg a bajt!

Szekeresné Szabo Mdria védind



BIO hirek

Fiilopijakab-Kunszallas helyi csoport nyari programja

A nyari csoporttaldlkozokat egy-egy csoporttag gazdasagaban
tartjuk.
Majus 29. (szombat) 15 ora
Talalkozas Szécsényi Sandorné csoportvezetdnél
(Fiilopjakab, Tanya 189.)
Ismerkedés a biodinamikus gazdalkodési modszerrel, biolé készi-
tés. A programot barati-szakmai beszélgetéssel, szalonnasiitéssel
zartuk.
Janius 14. (hétfd) 10 éra
Csanyi Istvanné kertje(Filopjakab, a Bauer-major felé a koves-
Gton haladva, a falu utan balra a 4-dik dfilobe a 3. gazdasag).
Komposztalasi gyakorlati bemutatd.
Eldado és gyakorlati bemutato: Alexa Laszlo

a Biokultura Egyesiilet fotitkara
Vendég: Solti Gabor Biokultura Egyesiilet elntke
Ebéd: bogracsos paprikas krumpli sonkaval (tanyért, kanalat
mindenki hozzon)
Janius 26. (szombat) 10 6ra
Eldadas méhészetrdl, mézrél, méhészeti termékek gyogyhatasa-
rél, gyogynovényekrdl. Eléadas utan gyogynoveny gyijtés.
Eldadé és tiravezetd: Prof. dr. Szalay Laszlo.
Enni, innivalét mindenki hozzon magaval, mert ez a program kb.
du. 16 oréig tart. Piknikezés a Bauer-majorban a Bathori Ven-
déghaznal.
Erre a programra nem csak a biocsoport tagjait varjuk, hanem
barkit, akit érdekel ez a téma, kiilon is szeretettel varjuk a nem
rég alakult Mozgas- és Mas Sérultek Egyesiiletének tagjait.
Az eléadas Filopjakabon az Eloljarésag Epiiletében lesz.
Julius 4.(hétfo) 16 6ra
Talalkozas Gacsi Manyi barackoséban (a vasut és az 5-6s fout
kozott féltton van, jobb oldalt az at mellett).
Szakmai tapasztalat csere, barati beszélgetes.
Vacsora: bogracsba fozott porkolt.

Szécsényi Sandorné biocsoport vezetd

MUNKALEHETOSEG

Thomas Betts Kecskemét-Kadafalva
HELIPORT Kft.

munkavillalokat keres (2 vagy 3 miiszakban) alkatrész
Gsszeszerelé és milanyag frocesontogép-kezelé munka-
korre. Bérezés: 3 honap probaidéra 220.-Ft/6ra (brutto)

Kellé szamu jelentkezd esetén a beutazast a cég sajat
busszal elvégzi.

Jelentkezni lehet: személyesen (megirt onéletrajzzal) az
alabbi cimen:

Kecskemét-Kadafalva, Heliport-Reptér
(volt szovjet laktanyak)

Erdeklédni lehet: a 470-095-Gs telefonon

Polgdrmesteri Hivatal

Felhivds!
Kutyatartd tulajdonosok részére

Dr. Cs8ke Andras hat6sagi allatorvos pot-eboltast tart:

1999. junius 5-én
7 érakor Sport utca
10 6érakor Sziics iskola
11,30 o6rakor 34-es diilé buszmegallo

Felhivom a lakossigot, hogy gondoskodjon a ko-
telez beoltatdsrol. Aki elmulasztja ez eboltast, az
szabalysértést kivet el és vele szemben szabalysér-
tési eljarast kénytelenek lesziink kezdeményezni.

Dr. Kondor Sdndor jegyzé

Sport hirek

Majus 1-jén lezajlott a IV. Alfa-Kupa, melyen 5 csapat
vett részt, ebbdl 4 csapat Fiilopjakabrol, 1 csapat Bugac-
Monostorrdl jatszott.

Eredmények: pont golarany
L helyezett Alfa '94 7 19-2
IL helyezett Monostor 7 19-3
IIL helyezett Fiilopjakab TC 4 8-10
IV. helyezett SZINE-JAVA 3 5-9
V. helyezett Fiilopjakab IFI 0 1-28

Kertész Janos (Monostor)
Fehér Istvan (SZINE-JAVA)
Cseri Jozsef (Alfa '94)

Golkiraly:
Legjobb jatékos:
Legjobb kapus:

FSE hirek

A sportegyesiiletnek a cégbirdsagi bejegyzések elkésziil-
tek, igy hozza tudunk lami a megyei Il-as nagypalyas
focibajnoksag eldkészilleteinek. Terveinkben szerepel,
hogy majus végén - jinius elején megkeresiink személye-
sen mindenkit (aki érdekelt), a focival kapcsolatosan, de
megkonnyitenék a dolgunkat, ha a foci iranti szandékukat
jeleznék Bakré Tibornal, vagy Bakro Laszlénal. Tovabbi
tervek: az 6szon indulé bajnoksdg eldtt, hogy par edzo-
mérkdzést jatszunk a komyezd falvak focistaival. Az elsé
edzémérkozést julius kozepére tervezzilk. Aprolékosabb
vélaszokat a megkereséskor fogunk adni.

Bakré Tibor






