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L._napirendi pont: Tajé¢koztatdo az agraragazat helyzetérdl. a
tamogatasi rendszerr6l. Minderrél Horvath Gabor falugazdasz
adott tdjekoztatot. aki 1 éve végzi el a feladatokat a kozségben.

Oszi vetések megoszliisa:

Buza: 220 ha. Triticalé: 250 ha. Rozs: 50 ha. Oszi arpa: 100 ha.
Tavaszi vetések:

Tavaszi buza: 70 ha. Zab: 60 ha. Burgonya 10 ha. Napraforgo:
100 ha. Kukorica: 500 ha.

Osszes vetésteriilet: 1360 Ha

A nivénytermesztés teriiletén Gszi. kora téli aszaly volt a jel-
lemz6. sokaig gyenge allapotii gabonatablakat lathattunk. Ez az
enyhe (€l pozitiv hatast gyakorolt a gabonak fejlodésére. A kora
tavaszi €s mostani es6k nagyon jot tettek a vetéseknek.

A tavaszi vetések ald a talaj-clokészitések JO1 haladnak. a zab. a
tavaszi arpa. a burgonya zémmel a talajba keriiltek. Kevés nap-
raforgo varhato. ennek és a kukorica vetése husvét utan varhato.
A fejtragydzasok. a gabona gyomirtdzasok befejezodtek.
Allattenvésztés: A fejostehén allomany kb 40 db-al csokkent a
mult évhez viszonyitva. A maradék allomanynal a tejtermelés -
clszallitas folyamatos. A sertésallomany nem névekedett. ennek
okai ismeretesek.

Bizunk egy jo gabonatermésben. ez taldn fokozza a sertéstartasi
kedvet.

Kertészeti dgazat: A folias zoldséghajtatas folyamatos. a ked-
vez6. enyhe (€l jo hatassal volt a folids termesztésre. koraisagra.
A 52610k metszése zommel megtortént. a kajszibarackosok elvi-
ragzasa utdn a kotodés kozepes. itt tovabbi permetezések sziik-
scgesek. A Husvét vasarnapi kemény fagy a termés 80 %-dt el-
vitte.

A falugazdasz fogadéidejében az tigvfélforgalom folyama-
l0s volt. az gstermeldi igazolvanyok megtjitasa megtortént.
Egyre tobben érdeklédnek az agrartimogatasok irant. ennek
igénybevételéhez sziikséges a regisztricio. A szovetkezeti iizlet-
resz rendezése a kozség teriiletén nem aktualis. mivel a szovet-
kezetet jogutod nélkiil felszamoltdk. de a torvényt is megsem-
misitette az Alkotmanybirdsag.

A Keépvisel6k kérdéseire a falugazdasz valaszolt. felvetd-
dott. hogy kevés a Fiilopjakabon rendelkezésre 4116 id6. ebben
azonban valtozas nem varhatd. A tehéntarto gazdak nevében
kértek a falugazdasz segitségét. koriiltekinté tajékoztatast arrol.
hogy a tehén utan jaré tamogatast. hogy lehet igénybe venni.

IL napirendi pont: a Homokhtsigi hulladéklerako és haszno-
Sito Iétesitésére alakult Konzorciumi szerzédés elfogadasara ke-
riilt sor.

Ennck az a Iényege. hogy erre a t6bb mint 1.5 milliard Ft-os be-
ruhdzashoz kiilonboz6 palyazatok utjan kivanja a 24 telepiilés-
bol 4ll6 tarsasag a pénzt megszerezni. most az Europai Unios
alaphoz az ISPA-hoz adtunk be palyazatot és az onkormanyzat-
oknak kellett egyedileg szerzédni. ez a Konzorciés Szerzédés.

Sikeres pdlyazat esetén a Felgyén kialakitandd regionalis hulla-
deklerako €s hasznositd 2002. végére. 2003. elejére elkésziil és
oda torténik Fiilopjakabrol is a szemétszallitas.

Il napirendi pont: A telepiilési cimer. z4sz16 és pecsét hasz-
nalatat szabalyozo rendelet megalkotésa.

A cimer €s z4sz16 avatasi. szentelési iinnepségre 2001. juni-
us 2-4n '/> 11 érakor keriil sor az iskola névado tinnepségével
egyiitt. Részletes programrol késébb lesz tajékoztatds. A rende-
let teljes terjedelmében a betétlapon megtalalhato.

Egvéb kérdések napirendben: arrol dontétt a Képvisels-
testiilet. hogy az eltartasi szerzodésben rogzitettek szerint az
Onkorményzat tulajdonaba keriilt Lantos Sandorné féle ingat-
lant (tanya + fold) felértékelés utan értékesitésre keriil.

Interpellicié_hangzott el a fogorvosi iigyelet illetve a postai
szolgaltatassal kapcsolatban. A jelzést az illetékesck felé meg-
tessziik.

Eziiton mondok koszonetet mindazoknak, akik az aprilis 7-i
takaritdsi napon részt vettek. Kiilon gratuldlok az dltalénos is-
kolas gverekeknek, hogy a tobb mint 20 tonna écskavasat ész-
szegviijiotiek - ezzel is tisztabb lett kirnvezetiink —a szombati
szemet osszeszedés az utak mentérél példamutato cselekedet.
Koszonet azoknak is akik jarmiivel vettek részt a munkdban, 7
kocsi szemét keriilt ki a temet6bhél a szeméttelepre.

Csaki Béla polgarmester

Eboltds

2001. mdajus 11. (péntek)

16 6ra Fiilopjakabi falu Sport utca
17 6ra Szucs Iskola

2001. mdjus 12. (szombat)

7 6ra Lantos Imréné Fiilopjakab Tanya 373.

8 ora Bauer-major Fiilspjakab Tanya 414.

9 6ra Juhasz Istvanné Fiilopjakab Tanya 337.
10 ora Lovas Gaspar Fiilopjakab Tanya 252.
12 ora RONA PANZIO
16 6ra Kertész Jenoné
17 6ra Csanyi Pal

Potoltds 2001. mdajus 18 (péntek)

18 ora Fiilopjakabi falu Sport utca

Oltds dija: 600.-Ft/db

Fiilopjakab Tanya 619.
Fiilopjakab Tanya 596.

Amennyiben az eboltas nem a meghirdetett helyen torténik, az ol-
tas tényét a hatésagi allatorvosndl, vagy a Polgarmesteri Hivatalban
nyilvantartasba kell vetetni.

Dr. Cséke Andras hatosagi allatorvos



FirLoriakaB Kozsicl ONKORMANYZAT KEPVISELO-TESTULETENEK

5/2001. (04.19.) Ok. szamu rendelete
Fulopjakab cimerérol. zaszlajarol, tinnepi pecsétjérol, azok hasznalata-
nak rendjérol

A helyi énkormanyzatokrol szolo 1990. évi LXV. Tv. 16.§. (1)
bekezdésben foglaltak értelmében Fillopjakab Kozség Képvisels-
testiilete az alabbi rendeletet alkotja:

L. FEJEZET
A kozség cimere, és hasznalata

1.8
A cimer heraldikai leirasa
Iilopjakab Kozség cimere (a tovabbiakban cimer):

All6. félkori (dobor) pajzs. kék pajzstojében, két atlosan egymas-
ra fektetett eziist (fehér) bard alatt egy eziist kagylo lebeg. Alatta eziist
mezoben egy arany kagylobol kinovo kék ruhas. voros kucsmas vitéz
emelkedik ki. jobbjaban arany kardot tart, baljaban arany buzakalaszt
emel. A cimerpajzsot 6tagt, ékkovekkel diszitett heraldikai korona fe-
di.

2.8
A cimer szimbolikus jelentése

A cimer jelképei telepiilésiink nevét és torténelmi multjat idézik.
A mai Fulopjakab kozség teriilete, egykor része volt az 6si kun
Jakabszallas telepiilésnek. A kozséget egv kun nagycsalad-, vagy
nemzetségfd alapitotta, aki a keresztségben, Szent Jakab apostol
tiszteletére, a Jakab nevet kapta. Az 6si Jakabszallas 1342-43 koriil
Keletkezett. A telepiilésre vonatkozo legkorédbbi irasos emlék 1407-bél
valo. 1423-ban Zsigmond kiraly mar meger6siti a Kun Jakabhorhan
Kivaltsagat. Gyarfas Istvan kutatasaibol tudjuk, hogy Matyéas kiraly
(1458-1490) mar vasartartas jogaval is felruhazta a kozséget. A
kozépkori Jakabszallas a torok dulasok kovetkeztében pusztul el. 1559-
ben még szerepelt a térok adodsszeirasokban.

A torok alol 1686-ban felszabaduld kiskunok 1745-ben a
redemptio /6nmegvaltas/ idején. a foldestn kotottségek alol is felsza-
badultak. Ekkor a lakatlan Jakabszallas pusztat harom lakott kiskun te-
lepiilés kozott felosztottak. A puszta Ya-ed részét Szabadszallas, Yi-ed
reszet Fulopszallas. Yi-ed részét Kiskunmajsa kapta. A Fillopszallasnak
Jutott jakabszallasi Yi-ed részbol alakult meg a mai Fiilopjakab telepii-
Iés.

A cimerben lathato bard Szent Fiilop apostol attributuma. Filop
fremoi érsek keresztelte meg, Szt. Fiilop tiszteletére, a mai Filopszallas
kozség kun alapitoit. A kagylo Szent Jakab apostol jelképe, akinek a
nevet az Osi Jakabszallas viselte. A bardok és a kagylo Fiilop és Ja-
kab apostolokra, igy a telepiilés Fiilopjakab nevére utal. A kagylo-
bol Kiemelkedé kiskun vitéz és a korona az egykori Jaszkun Keriilet
1745-6s cimerébol keriilt a telepiilés cimerébe. A redemptionak allit
emléket. és azt jelképezi. hogy a kiskunok egykor katonaskodassal sze-
rezték meg szabadsagukat, s ma foként mezdgazdasagi munkaval kere-
sik meg kenyertiket.

3.8
A cimer hasznalata

(1) A cimert a képviselo-testiilet tagjai és szervei (lasd. Az SZMSZ)
az onkormanyzat intézményei. feladataik ellatasa soran — kiilén enge-
dély nélkiil hasznalhatjak.

(2) Maganszemélyek a foglalkozasuk. hivatasuk gyakorlasa soran, és
az (1) bekezdésbe nem tartozod jogi vagy nem jogi személyek,
szervezetek tevékenyseégiik soran, sajat Jjelképkent,
(vagy ezek részeként) a cimert nem hasznalhatjak.

(3) A (2) bekezdést alkalmazni kell a cimer elkiilonitheté részeire is
(pl. Szent Fiilop és Szent Jakab apostolok jelképeire, vagy a kun vitéz-
re).

(4) A cimer hasznalatinak engedélyezésérél az onkormanyzat pol-
garmestere dont.

4.8
A cimert alkalmazni kell
(1) A képviselo-testiilet kiadvanyain:

a)  Alkalmi meghivokon.

b) A kozséget bemutaté helytorténeti, kulturalis, vagy idegen-
forgalmi kiadvanyokon, amennyiben énkorményzati megbi-
zassal készilt.

¢) Az 6nkormanyzat altal alapitott és kiadott diszokleveleken,
emléklapokon. kitiintetéseken.

(2) Az onkormanyzati tinnepségeken, rendezvényeken.

(3) A cimer alkalmazhato az énkormanyzati képviselok. az onkor-
manyzat bizottsagai, tisztségvisel6i altal — e mindségiikben végzett te-
veékenységiik soran — hasznalt levélpapiron, boritékon, névjegven. Va-
lamint a koézségre utalo mindsitett emléktargyakon, elozetes engedély
alapjan.

(4) A cimert allando jelleggel kell elhelyezni az énkormanyzat intéz-
meényeinek cégtablain és a kozosség helviségeiben.

(5) A Filopjakabon miikodo, bejegyzett sportszervezet (egyesiilet,
Klub, stb) versenyzoinek ruhazatan.

5.8
A cimer hasznalatanak engedélyezése
(1) A cimer hasznalatara iranyul6 kérelemnek tartalmaznia kell:

- a kérelmezd megnevezését €s cimét,

- a cimer felhasznalasanak, alkalmazasanak, illetve eloallitasa-
nak céljat. modjat és indokat.

- eloallitas esetén az eléallitanddé mennyiséget.

- aterjesztés, illetdleg a torgalomba hozatal modjat.

- a cimer hasznalatanak idotartamat,

- a cimer felhasznalasaért felel6s személy nevét.

(2) A cimer hasznalatarol szolo engedélynek a (4) bekezdésben fog-
laltakon til tartalmaznia kell:

- az engedélyért folyamodo megnevezesét, cimét,

- az engedélyezett cimer felhasznalasanak céljat, modjat.
méretét,

- a felhasznalas engedélyezett id6tartamat.

- a felhasznalas részleteire (pl. a terjesztés. a forgalomba hoza-
tal modja engedélyezett cimer tipusa, mennyisége stb.) vo-
natkozo kikotéseket,

- a cimerhasznalati dij Osszegét és a befizetésére vonatkozo
rendelkezést.

(3) A cimemnek védjegy elemeként vald hasznalatara iranyulo
kérelem elbiralasakor meg kell vizsgalni. hogy a védjeggyel veédeni
kivant termék minosége, jellege. a kérelmezd tevékenységének
jelentésége indokoltta teszi-e cimer hasznalatat. Ezt a kérelmezonek
kell bizonyitania.

(4) A cimert csak a hiteles cimer-dokumentacionak megfeleléen sza-
bad abrazolni. kicsinyiteni. egyszertisiteni, szinezni. Kivételes esetben
engedélvezheto, hogy a cimert kizarolag az adott targy anyagaban, il-
letve szinében (fém.bor) készitsek el és hasznaljak fel.

(5) A cimerhasznalati kérelmek engedélyezésérol, az engedélvek
visszavonasarol. tovabba a hasznalatért fizetend6 dij osszegérél vagy a
dijmentességrol — a jelen rendelet keretei kozott — a polgarmester dont.
(6) A kiadott engedélyekrdl a Polgarmesteri Hivatal nyilvantartast
vezet.

6.8
A cimerhasznalati engedély dija
Az engedélyhez kotott cimerhasznalatért fizetendo dij 6sszege:
a) nem lizleti célu, intézményi, kozosségi felhasznalas esetén
5.000.-Ft
b) iizleti célu felhasznalas esetén 50.000.-Ft.

II. FEJEZET
A kozség szinei, zaszlaja és lobogoja

7.8
A kozség szinei
A kozség szinei a cimernek {6 szineibol kovetkeznek. azaz: kék,
eziist (fehér). Ez megegyezik a Kiskun Kertilet szineivel is, ahova a te-
leptilés teriilete a multban kozigazgatasilag tartozott.



8.8.
A kozség zaszloja és lobogoja

(1) Fulopjakab kozség zaszlaja és lobogoja téglalap alaku (2:3). A
kek zaszlolapon atlosan két egvmasra fektetett fehér bard /Szt Fiilop
jelképe/ ¢s alattuk egy tehér kagylo /Szent Jakab jelképe/ lathato.

(2) A kozség diszzaszlajan a bardok mellett szerepel a telepiilés
cimere is. A diszzaszlo szabad széleit aranyrojt, szabad sarkait pedig
aranybojtok diszitik. Fém zaszlocsucs, benne Magyvarorszag cimerével.
A 745716 rudja kék-fehérre festett.

9.8.
A zaszlo és lobogo hasznalata

(1) A zaszlot rudra szogezve. a lobogot radra felvonva kell
alkalmazni.
(2) A telepiilés diszzaszlajat a kozséghazan a polgarmester irodajaban
jol lathato helven kell elhelvezni.
(3) A nemzeti innepeken a Magvar Koztarsasag és a kozség
lobogojat imnepélyes Keretek kozott a Kozséghaza elott fel kell vonni.
(4) A kozség zaszlajat vagy lobogojat a nemzeti ¢és helyi tinnepek
alkalmaval az onkormanyzat kozépiileteire ki kell tiizmi, ill. fel kell
vonni.
(5) Nemzeti gyasz ¢s halaleset jelzésére a telepiilés lobogojat a
kozséghaza elott félarbocra Kkell felvonni, a kozség zaszlajat
gvaszszalaggal disziteni. Az énkormanyzati kozépiiletekre pedig fekete
zasz1ot kell kittizni.
(6) A kozség zaszlaja vagy lobogoja felhasznalhaté még:

a) jelentds helyi események alkalmaval.

b) megkillonboztetésil tobb telepiilés  részvételével  tartott

rendezvényeken.

¢) telepiilések kozotti bel- és kiltoldi kapesolatokban,

d) cserezaszlokent.

e) elismerésként, a képviselo-testiilet altal adomanyozva.
(7) A kozség zaszlajanak (lobogojanak) védjegy elemeként valo
hasznalata esetén az 1. fejezet 5.§.(3) bekezdést kell akalmazni.
(8) A Fulopjakabon bejegyzett sportszervezet, a kozségen Kiviil
megrendezésre  Kerilld  versenyeken,  mérkozéseken,  egyéb
sporteseményeken és az eredményhirdetés alkalmaval — a kozség
zaszlajat (lobogojat) kiilon engedély nélkiil hasznalhatja.

10.8.
Az engedélyek visszavonasa
(1) A cimer vagy zaszl6 hasznalata, alkalmazasa, eléallitasa nem en-
gedélyezhetd. a kiadott engedélyt pedig vissza kell vonni, ha a haszna-
lat. a forgalomba hozatal modja vagy koriilmenyei a kozséget a kozség
polgarainak érziiletét, jogait, jogos érdekét sérti vagy veszélyezteti.

(2) A Kkiadott engedély visszavonasaval egyidejiileg szabalysértési
eljarast lehet inditani, ha a felhasznalo e rendeletben vagy a részére
kiadott engedélyben meghatarozott feltételeket megsérti, illetéleg nem
tartja be.

IIL FEJEZET
A kozség diszpecsétje

11.8.
A diszpecsét leirasa
Fulopjakab kozség diszpecsétje kor alaku. fém pecsétnyomo,
amelynek kozepén a telepiilés cimere lathato. Korirata:
»-FULOPJAKAB-2001-".

12.8.
A diszpecsét alkalmazasa

(1) A kozség diszpecsétjét a polgarmester irodajaban 6rzi.
(2) A diszpecsét hasznalatarol és alkalmazasarol a Képviselo-testiilet
dont.
(3) A diszpecsét nem helyettesitheti a Polgarmesteri Hivatal hasznala-
taban l1évo bélyegzoket.
(4) A diszpecséttel kell ellatni:

a) atelepiilés diszpolgari okleveleit,

b) mas énkormanyzati Kitintet6 okleveleket.

c) tnnepélyes jegvzokonyvi bejegyzéseket.

IV. FEJEZET
Vegyes és zaro rendelkezések

13.8.
(1) Filopjakab kozség cimerének. zaszlajanak (lobogéjanak) e
rendeletté] eltérd hasznalatat a rendelet hatalyba lépését kovetd egy
honapon beliil meg kell sziintetni.
(2) Szabalysértést kovet el és 20.000.-Ft-ig terjedé pénzbirsaggal
sujthaté az. aki a kozség cimerét, zaszlajat (lobogojat). jogosulatlanul,
engedély nélkiil hasznalja.

14.8.
E rendelet kihirdetése napjan lép hatalyba.

Kihirdetésérdl a jegyz6 gondoskodik.

Csdaki Béla sk.
Polgarmester

Hegediis Gaborné sk.
mb. jegyz6




Iskolai hirek

A tavaszi szinet elétti hét mozgalmasan telt el nalunk.
e Aprilis elsé napjaiban nyilt napokat tartottunk. Az érdeklédés
nagyon Kkicsi volt ezirant, pedig 16 alkalom kinalkozik ilyenkor
mind gyermekiink. mind a pedagogusok munkajanak megfigyelésé-
re.
e A nyilt napok utan a .Komyezetvédelmi napok™ programjai
kovetkeztek
Aprilis 7-én az iskolasok bekapesolodtak a falutakaritas munkala-
taiba.
Aprilis 9-én hétfon a komyezetvédelemmel kapesolatos vetélkedo
¢s filmvetités volt a program.
Aprilis 10-¢én kedden ismételten sor kertilt a kerékparos tigyességi
versenyre, amelyet ezattal elméleti feladatsor (tesztlap) kitoltése
elézott meg. Ezen a programon a Toth Pal Altalanos Iskola tanuloi
is részt vettek Kunszallasrol Mayer Erika Tanamo vezetésével. Or-
vendtiink a kezdeményezésnek. reméljik. hogy koézos programok a
Jovoben folytatodnak. A kozlekedési verseny lebonyolitasahoz kul-
s6 segitséget 1s Kaptunk a Kiskunfélegyhazi Varosi Rendorkapi-
tanysagtol. Halmi Istvan drnagy ur vezetésével 3 tagu stab segitette
az elméleti ill. gvakorlati feladatok megoldasanak elokészitését és
lebonyolitasat. A legjobb versenyzok jutalmazasahoz értékes ajan-
dektargyakat. az osszes jelenlévé megvendégeléséhez pedig finom
stteményeket hoztak vendégeink.
Koszonjiik a tamogatast!
A vetélkedoének folytatasa is lesz majus 4-én délutan Kiskunfél-
egyvhazan mérik ossze tigyességiiket a legjobbak. Iskolankat is kép-
visell egy négytagu csapat.

A . Kormyezetvédelmi napok™ keretében vasgytijtést is rendeztink.
Szinte hihetetlen. de az 1dén is kozel 20 tonna hasznos hulladékot
hoztak be a gyerekek és sziileik. Az érte kapott mintegy 200 ezer
Ft-bol 36 ezer Ft-ot kapott a Diakonkormanyzat programjai (elso-
sorban nyéri taborozas) megvalositasahoz, a tébbi pénz az osztaly-
kozosségekeé.

Aprilis 20-an fejezodott be egy négy alkalombol allo eldadas-
sorozat, amelyet Kovacs Gizella hadnagy és Seres Dezsé 6rnagy
tartottak a felsésoknek a karos szenvedélyekrél (drog. alkohol, do-
hanyzas) és azok elleni védekezésrol.

A rendérséggel valo kapesolattartast Ludwig Erzsébet tanamé ko-
ordinalta, a komyezetvédelmi vetélkedot Adam Tibor tandr ur

szervezte meg.

Meghivo

Az iskolai Anyak napi tinnepséget majus S-én (szom-
baton) délutan 2 érakor tartjuk a pincében.

Minden Edesanyat. Nagymamat, Keresztanyat és az
¢rdeklodoket is szeretettel varjuk!

Lovas Lajosné 1gazgato

Ovodai hirek
Aprosagok — aprosagokrol ...

e Szeretnénk megkdszonni Gyongydsi Sandor segitségét. hogy tarsadal-
mi munkaban megjavitotta 6vodank régi videojat.

e Nagvon nagy 6rém érte 6vodankat. Husvét el6tt néhany nappal két
kedves holgy kereste fel ovodankat. s egy nagy csomagot és egy levelet
hoztak. Mint késdbb a levélbél kideriilt Kovacs Dezséné Klarika néni le-
pett meg benniinket mindkét csoport részére oltéztetheté babokkal. Nagyon
megoriltink e kedves ajandéknak. foleg a gverekek és egy kdszond levél-
ben tajékoztattuk Klarika nénit. milyen nagy éromet szerzett nekiink!

e A hosszu sziinet utan ismét teljes gézzel vetettik bele magunkat a
munkaba. s még a hatralévé idore is sok-sok feladatunk van. Elészor is
most az Anvak napjara készilink.

Nagy Erika

Falugazddsz felhivdasa

Felhivom a Tisztelt mezogazdasagi termeldk fi-
gvelmét. a tehén ¢és foldalapu tamogatasok hataridejére.
amely 2001. majus 31.

Ezzel kapcsolatban siirgdsen keressek fel a regiszt-
racio elkészitéséhez a falugazdaszt.

Horvath Gabor falugazdasz

A Védono hirei
A vitaminokrol

A vitamin név a vita latin szobdl szarmazik. ami életet jelent. Kis
mennviségben van sziikség rajuk. de nélkilonozhetetlenek a szervezet
egészséges miikodéséhez. A vitaminokat az abe betiiivel jelolik. 2 16 cso-
portba soroljuk dket:

- Zsirban o0ldodo vitaminok: A. D. K. E vitaminok.

- Vizben oldodé vitaminok: B vitamincsalad (B Ba Bg By2) C-vitamin.
niacin. pantoténsav.

A zsirban oldod6 vitaminokat elraktarozza a szervezet. lassabban driil-
nek ki. vigyazni kell a taladagolasukkal.

A vitamin: el6vitaminja a béta-karotin, ebbdl a szervezet annyi A vi-
tamint képez. amennyire sziikség van.

Béta-karotint tartalmaz: sargarépa. siitotok. sargabarack.

Az A vitamin a latoélességhez szitkséges. valamint védi a bért és segiti
a csontok fejlédését, hianyaban farkasvaksag alakul ki.
A D vitamin segiti a calcium beépiilését a csontokba. Az elévitaminja maj-
ban. tej-tejtermékekben. halakban jelen van és a napfény hatasara alakul at
D vitaminnd. A csecsemdknek a D vitamint gyogyszer formajaban kell
adagolni. fontos szerepet 16t be a csontritkulas megelézésében.
A K vitamin véralvadashoz sziikséges.
Az E vitamin gatolja az érelmeszesedést és egyes rakos folvamatok kiala-
kulasat.

A vizben oldodé vitaminokat naponta kell potolni. mert a felesleges a
szervezetbdl a vizelettel tavozik.

A legismertebb vizben oldédé vitamin a C-vitamin. Minden novényi €s
allati sejt alkotorésze. Egy egészséges szervezetnek kb. 60 mg C vitaminra
van sziiksége (ez kb. 1 citrom. | narancs. 1 karalabé). 1 fehérpaprika kb.
100 mg C vitamint tartalmaz.

Fizikai. szellemi tulterhelés. lazas betegség. miitét. dohanyzas. diéta.
fogyokira noveli a szervezet C-vitamin sziikségletét. A C-vitamin segiti a
vas felszivodasat. fokozza az immunrendszer miikodését. gyorsitja a seb-
avogyulast. csokkenti a vér koleszterinszintjét. gatolja bizonyos rikkelté
anvagok fejlodését.

Tarolassal. mélvhiitéssel. tozéssel csokken az élelmiszerek C-vitamin
tartalma. Minél frissebb a zoldség. vagy gyiiméles. annal magasabb a C-
vitamin tartalma.

B vitaminok:

A B,_vitamin idegrendszerre. szellemi teljesitményre hat kedvezden. segiti
az 6vsomor gyogyulasat. Hantolatlan gabona. korpa. tej tartalmaz B, vita-
mint.

A Bjo_vitamin vérképzéshez. izmok épitéséhez sziikséges. hianyaban vér-
szegénység. testi-szellemi lemaradas alakul ki. Maj. his. tej. tojas tartal-
mazza.

Viltozatos taplalkozas mellett. tehat ha naponta fogyasztunk nyers
zoldséget. gviimolesot, tej-tejterméket. teljes orletii gabonat. sovany hust,
akkor taplalkozassal elegendd vitamin jut a szervezetiinkbe. A taplalékkal
bejutott vitamint jobban tudja hasznositani a szervezet. mint a gyogyszer
formajaban bejutottat. Jelenleg sok vitaminkészitmény van forgalomban.
de tartésan. tébb hénapon keresztiil csak orvosi tanacsra szabad szedni. hi-
szen a tuladagolas veszélye fenn all.

Szekeresné Szabo Mdria védond



FSE hirei

04.01.  Kiskunhalas — FSE 3-0

A tartalékosan kidllo csapatunk igy is ellenfele volt a
hazaiaknak. de a helyzeteinket sorra kihagytuk. viszont a
halasiak nem tették meg ezt a szivességet.

04.08. Tiszaug-FSE 6-4

Tudositonktol:

Filopjakabi Sportpalva, 37 nézé

I’zen a napon az esé harom formaban volt jelen, ugvmint
csapadeék, gol és arany.

Mig az égi dldas és a golesé bizonvos része a résztvevok idegeit
aztatta, addig az aranveso vidaman lengedezett az egvik haz
kertjében.

A hossziira nvilt zapor nem is lett volna olvan nagyv baj, hiszen
mind a jatékosokban, mind a szurkolokban meg volt a
lelkesedés. Az volt a probléma, hogv a nedvességtol idénként
bepdrasodott a biré szemiivege, és nem mindent ugy latott,
ahogv tortént. Egy példa: az egvik partjelzé mar tiz masodperce
tartotta magasba a zaszIot les miatt, mire a jatékvezeto szdajaba
vette és belefujr. A sipba. Ilven és hasonlok t6bbszor
elofordultak, s ezek lénvegesen leblokkoltak fiaink lendiiletét.
Emellett nagvon szép akcioink voltak, harom gol igy sziiletett,
mig a negvedik tizenegveshol.

A hdloba lovések: Szabo Pali két taldlat, Szabo Jani egv, Racz
Imi egy.

A jaték izgalmairol csak annvit, hogy mindkét csapat begviijiott
egv-egv sargalapot, valamint vezérszurkoloink szerettek volna
elbeszélgetni a jatékvezetével meccs utan. A biré sporttarsra
visszatérve elképzelhetd, hogv az egvesiilet panasszal fordul az
MLSZ  felé,  mivel  bizonvitottan — t6bb  meccsiinkon
Jélrelatasaival * az ellenfélnek kedvezett. Ezen a mérkiézésen
ket kapott golunk is a hozza nem értése miatt tortént. Mindezek
ellenére nverhettiink volna.

A bevezeté gondolatra visszatérve egv vagy: jobb lenne, ha az
es6 a szomszéd kertben, a golesé az ellenfél kapujaban, mig az
arany kupa formajaban lenne jelen Fiilopjakabon.

04.14.  Tizlir — FSE 4-1

Ugy tlinik. hogy az idegenbeli meccsekre csak tartalékosan és
csere nélkiil tudunk kiallni. ami mellett nem varhato nagy
eredményesség. A gondot az is tetézte. hogy a masodik

félidoben Oroszi  Tibi  sérillése miatt emberhatranyban
Jjatszottunk.
04.22.  FSE — Kunfehérté 3-3

Tudositonktol:
Fiilopjakabi sportpdlva, 98 nézé, ebbdl 15 ovodas, 14 vendeg és
69 hazai szurkolo.
FEddig az volt a gvakorlat, hogv amikor csapatunk golt kapott,
dobbent csend honolt a nézdétéren. Ezt most hdarom esetben torte
meg a fehertoi szurkolotabor iidvrivalgasa, harmadszorra
akkor, mikor csapatuk a masodik félidé utolso negvedében
kiegvenlitett. Nagamat ismétlem, ha azt mondom, hogv jobbak
voltunk. 1'ereségiink kapushibanak tudhato be, valamint annak
a ténvnek, hogv az egvetlen jogos tizenegvest nem tudtuk
értékesiteni.
Az elsé golt a fehértoiak szerezték, de gvorsan egvenlitettiink,
majd atvettiik a vezetést, és ezt a poziciot végig tudtuk tartani,
egészen az ellenfél szurkoloinak harmadik iidvrivalgasaig.
A biré jol vezette a meccset, bar most egv fehértoi szurkolo
elégedetlenkedett vele, de meggvoztiik, hogy no problem!
Sajnalatos tény az eredmény, és biztos vagvok benne, hogy
egvszer fordul a kocka.
04.07.  IIL FSE csocso bajnoksag

1. Suranyi Norbert — Kérmendi Gyorgy
Csendes Imre — Kis Krisztian
Almasi Laszl6 — Tarjanyi Jend

LI N

04.20. Zentay Gyula Emléktorna Kunszallis

Hat csapat részvételével zajlott le az 5-8 osztalyosok részére a
verseny. ahol a negyedik helyet szerezték meg ifiaink. Selejtez6
eredmények:

Kunszallas I. — Fiilopjakab 8-1
Kunszallas I. — Gatér 16-0
Fiilopjakab — Gatér 2-0

Fiilopjakab — Pet6fiszallas a harmadik helyért 0-1
Goljainkat ifj. Sarkany Jozsef szerezte.

Tovabbra is minden pénteken 17 orakor tartjuk az 5-8 osztélyo-
sok részére a fociedzést. kérjiik a sziiloket. hogy engedjék jat-
szani a focizni akarokat!

Majus 19-ére tervezziik a II. FSE Akadalyversenyt az altalanos
iskolasok részére. Ez megmérettetés minden indulé szamara az
erd. gyorsasag ¢s tigyesség terén. A verseny a falu egész tertile-
tén zajlik. Kérjiik a kozlekeddket a nagyobb koriiltekintésre!

A tarsadalmi munkaban torténé Laguna atépitési munkaiban
cgyesiiletiink nagy szamban jelen van. A bontasi munkakban az
alabbiak vettek részt: Bakro Tibor. Bodor Sandor. Budai Janos.
Csaki Gabor. Csaki Pal. Hallai Lasz16. Kis Baldzs. Kis Kriszti-
an. Tarjanyi Gabor. Varga Zoltan. A felujitas folyamatban van.
Szabo Istvan és Fodor Csaba ¢jszakaba nyulo segitséget nytjtott
az 1j biifé rész kialakitasaban. Ezuton kériink mindenkit. hogy
aki barminemi segitséget tud nyujtani az j Klubhaz kialakita-
saban. jelezze szandékat!

Bakro Tibor

Tisztelt Lakosok!

A Klubhaz — Civilhaz felajitasa folyamatban van. A bontasi
munkalatokat az FSE lelkes csapata Bakro Tibor vezetésével
mar befejezte. most a barpult atalakitasan dolgoznak.

Az épitd és szépitd feladatok még hatra vannak. Majus
hénapban az ALFA® 94 ¢és az FSE a festési munkalatok
elokészitéséhez szervez egy-egy nap tarsadalmi munkat.

Varunk mindenkit, aki tud egy kis id6t szanni, az 1j

létesitmény szebbé tételére!!

Bévebb informacioért kérjiik keressék a két civil szervezet

vezetojét!

Tovabbra is varjuk segitségiiket. felajanlasaikat! Anyagi
jellegli tamogatas esetén az 6nkormanyzat. az FSE ¢és a Polgaror
Koézhasznit  Egyesiilet. igazolast tud adni a kozhasznu
tamogatasrol. melyet a vallalkozok teljes egészében
visszaigényelhetnek az adobol. a maganszemélyek pedig az ado
30%-at igényelhetik vissza.

A Szervezok





